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Proje Ad1 (Bash@)
SEFKAT ABIiDELERiIi BIMARHANELERDEN YUKSELEN SiFA NAGMELERI
VE MATERYALIMiZ
Ozet:

Insanlar ihtiyaclar1 dogrultusunda dinleyici, besteci ya da yorumcu olarak miizikle i¢
ice olmuslardir. Insanlarin hayati1 boyunca saglikli, huzurlu ve mutlu olmalarinda miizigin
onemi biyiiktlir. Miizigin insanlar {izerindeki psikolojik etkisinin yaninda fizyolojik etkileri
de vardir. Bu ylizden ge¢cmiste ve glinlimiizde miizikle tedavi yontemleri kullanilmistir.
Osmanl1 ve Selcuklu doneminde akil hastalarinin su ve miizikle tedavi edildigi Bimarhaneler
vardir. Bu sefkat abideleri Bimarhanelerden yiikselen sifa nagmeleri insanlifa sevgi,
merhamet, vefa, yardimlasma, dayanigsma, iyilik ve hosgorii gibi degerleri hatirlatip ve

insanliga sifa, huzur ve mutluluk sunmaktadir.

Projemizle tarihimizdeki sefkat abideleri Bimarhanelerimizden yiikselen sifa
nagmeleri sayesinde; sevgi, merhamet, yardimlagsma, dayanisma, iyilik ve hosgorii gibi
degerlerimiz ve ruh sagligimiz konusunda farkindalik olusturmak i¢in bir egitim materyali

gelistirilmistir.

Bu proje ile giliniimiizde unutulmaya yiiz tutan geg¢miste atalarimizin uyguladig
degerlerimize deger katan miizikle tedavi yoOntemini tanitilmasi, giiniimiizde de
uygulanabilirligine katki1 saglamasi ve animasyonlu materyal olusturulmasi amaglanmistir.

Aragtirmamizda kiitiiphane, internet ortaminda e-kitap, tez ve arsiv c¢alismalariyla
kaynak eserler tespit edilmis ve bunlar taranarak ilgili bilgiler toplanmistir. Daha sonra
Osmanli dariigsifalarindan kismen veya tamamen mevcut olanlar taranmis, Amasya
Bimarhane’si incelenmis ve gerekli notlar alinmistir. Bu ¢alismalarda, gorsel materyale biiyiik
onem verilmis ve cesitli bilgisayar programlari yardimiyla Name-i Sifa isimli hem
eglendirirken hem ogreten bir anasayfa ve arayiizlerden olusan resim, yazi, hareketli
animasyon, miizik ve videodan olusan animasyon olusturulmustur.

Projemizle miizikle tedavi ile ilgili her tiirlii dokiimani bir araya getirip, eglenerek
Ogrenilebilecek bir animasyon olusturulmustur. Ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerimiz ve ruh
saglimiz konusunda farkindalik olusturacak materyalimiz hazirlanmigtir. Materyalimiz
hakkinda 6grenci arkadaglarimiz ve 6gretmenlerimizden olumlu doniitler alinmistir.
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Amagc:

Projemizle tarihimizdeki sefkat abideleri Bimarhanelerimizden yiikselen sifa nagmeleri
sayesinde; sevgi, merhamet, yardimlagsma, dayanisma, iyilik ve hosgorii gibi degerlerimiz ve
ruh saghigimiz konusunda farkindalik olusturmak i¢in bir egitim materyali gelistirilecektir.
Projemizle degerlerimiz ve kiiltliriimiize katki saglayan Bimarhaneler ve miizikle tedavi ile
ilgili her tiirlii dokiimani bir araya getirip, eglenerek 6grenmeye katki saglayacak bir interaktif

materyal olusturulmustur.

1. Giris:

Cagin getirdigi hizli yasam ve bireysellesme toplumun birgok degerine zarar vermektedir.
Ahlaki degerleri olmayan bir toplum, yozlagsmaya ve zamanla yok olmaya mahk(mdur.
Bunun bilincinde bir nesil yetistirebilmek i¢in tarihten gelen birikimlerimizi dikkate alip, bu
degerlerin sikca vurgulanmasi, yasanmasi sarttir

Insan, sosyal bir varlik olarak, yasadigi toplumun degerlerini, tutumlarin,
inanglarini alarak, toplumsal degerleri kazanarak ancak topluma uyum saglayabilmektedir
(Tural, 1992). Giinlimiizde, bilgi temelli ekonomi toplumunda 6ne c¢ikarilan en Onemli
nokta, bireylerin akademik agidan donanimli hale gelmeleridir. Bu durum, egitim siirecinde
ne yazik ki, ¢ogu zaman akademik basartya ve smavlara asir1 derecede odaklanmaya
ve deger aktariminin ihmal edilmesine sebep olmaktadir. (Akbas, 2004).

Insanlar ihtiyaglar1 dogrultusunda dinleyici, besteci ya da yorumcu olarak miizikle i¢ ige
olmuslardir. Insanlarin hayat1 boyunca saglikli, huzurlu ve mutlu olmalarinda miizigin 6nemi
biiytiktiir. Eski ¢caglardan giiniimiize kadar insanlar iizerinde 6nemli bir yere sahip olan miizik;
insanlarin yasadiklart duygularini, iiziintiilerini, sevinglerini, melodi ve ritimlerle belirli bir
diizen igerisinde degerlendirerek anlatmaya ¢alismistir. Bundan dolay1 miizik, evrensel bir
iletisim giicline sahip olan ve hi¢bir konuda ayrim yapmadan her tir millete, farklilik
gozetmeksizin her cagdan insana tesir eden etkili bir alandir (Ak, 1997).

Eski uygarliklardan beri insanlar, bedensel ve ruhsal problemlerine ¢ozlim iiretebilmek icin
ylizyillarca bir¢cok tedavi yontemleri denemis ve kullanmislardir. Tarih boyunca askeri, dini,
biiyii ve eglence icin yapilan miizik ise hastalarin sikintilarina ¢are olmak amaciyla siklikla
basvurulmug bir yontem olmustur (Karahan, 2006).

Musiki, toplumlart duygusal ve diisiinsel olarak etkileyen bir o6zellige sahip olmasindan
kaynakli manevi duygularin giiclenmesinde etkili olmustur. Buna bagli olarak musikinin
rahatlatic1 ve dinlendirici etkisinin oldugu tespit edilmistir. Musiki, toplumlar1 duygusal ve

diisiinsel olarak etkileyen bir Ozellige sahip olmasindan kaynakli manevi duygularin
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gliclenmesinde etkili olmustur. Buna bagli olarak musikinin rahatlatici ve dinlendirici
etkisinin oldugu tespit edilmistir (Somake1, 2003).

Gilinlimiizdeki tiiketim kiiltiirlintin olusturdugu pop kiiltiirii ve miizigi insanlarin ruh sagliginin
bozulmasindaki en Onemli faktorlerden biridir. Gegmisten gilinlimiize aktarilan bu sifa
nagmelerinin kiiltiirimiize, degerlerimize ve ruhsal saghigimiza katkida bulunacagina
inandigimiz miizigini geng¢ nesillere tanitip, 6zendirmek amaclanmistir. Projemizin diger
caligmalardan Ozgiinliigi ise degerlerimize katki saglayan sifa abideleri Bimarhanelerde
miizikle tedavi ile ilgili her tiirlii dokiiman1 bir araya getirip, eglenerek 6grenilebilecek bir
interaktif materyal olusturulmustur. Ayn1 zamanda kiiltiiriimiiz, degerlerimiz ve ruh saglimiz
konusunda farkindalik olusturacak bir materyaldir.

Hedefler:

1.Bimarhanelerimizden yiikselen gifa nagmeleri sayesinde; sevgi, merhamet, vefa,
yardimlagsma, dayanigsma, iyilik ve hosgorii gibi degerlerimiz ve ruh sagligimiz konusunda
farkindalik olusturmak.

2.Degerlerimiz ve kiiltiirliimiiz konusunda eglenerek 6grenmeye katki saglayan bir interaktif
materyal olusturmak.

3.Tarihi degerlerimiz olan miizikle tedavi mekanlarimizi tanitmak.

4.Geg¢miste Bimarhanelerde uygulanan miizikle tedavi yontemlerini tanitmak.

5.Gegmiste belirlenen hangi miizigin hangi hastaliga iyi geldigi ve nasil uygulandigi hakkinda
bilgilendirmek.

6.Giinlimiizdeki tiiketim kiltliriiniin olusturdugu pop ve bozulan ruh sagliklarinin yaninda
gecmisten gliniimiize daha kalici, tedavi edici ve ruhsal dengemize katkida bulunacagina
inandigimiz miizigimize genglerimize tanitip ve 6zendirmek.

7.Miizikle tedavinin son yillarda bir tedavi yontemi olarak oneminin artmasinin ve modern
hastanelerde hastalara uygulanmasinin miizikal ge¢misi ve derinligi olan Tirk
toplumumuzdaki yerine ve birikimine dikkat ¢cekmek istenmistir.

8.Glinlimiizde alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilan miizikle tedavinin ge¢mis
ylzyillarda baska toplumlarin hastaliklarda miizigin tesirini 6nemsemedigi zamanlarda
atalarimiz tarafindan miizigin bir tedavi unsuru olarak goriiliip uygulandig1 vurgulanmaya

calisiimustir.

1.1.Miizik
Miizik, Yunanca asilli bir kelimedir ve diinyanin her yerinde ayni anlami tasir. “Musica’’,

eski Yunancada ‘mousike’ veya ‘mousai’ kelimelerinden kdken almistir. Birgok aragtirmaci
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bu kelimenin ‘muse-melek’ anlamina geldigini savunur (Coban, 2005). Giinlimiiz miizik

biliminde ‘miiz’, miizigin dilini olusturan ve gozle sessiz okunabilen grafiksel simgelerdir

(Anonim, 1986).

1.2. Miizikle Tedavinin Tarihi

Miizikle tedavinin binlerce yil Oncesine dayali bir tarihi vardir. Tarihsel olarak konuya
baktigimizda ¢ok eski donemleri arastirmamiz gerekir. Ilk insanlar dogada, evrende iyi ve
kotii ruhlarin bulundugunu, koétii ruhlarin da hastalik yaptigini diisiinmiislerdir. Hastalik yapan
kotii ruhlardan kurtulmak i¢in biiyiiciilerden faydalanmislardir. “Biiyiiciiler hastanin bedenine
ve ruhuna yerlesen kotli ruhun sesini, sarkisin1 bulup hastay: iyilestirmek i¢in tef ¢alarak,
sarki sOyleyerek, dans ederek, ruhlarla baglant1 kurar ve kotii ruhlari kovmaya caligirlardi.

Bunlarin en bilineni Mogol ve Sibirya’da yaygin bir din olan Samanizm’in din adami

Samanlard1” (Ak, 2007)

1.3. Tiirk-Islam Medeniyetinde Bimarhaneler (Dariissifalar)

Tip bilgileri insanlik tarihinin bagindan bu yana var olmustur. Eski insanlar ile ilk topluluklar
ihtiyaglar1 icin olmasi gereken tip bilgilerine bulus yoluyla sahip olmuslardir. inanglarin
tesiriyle tip bilimi zamanla tercih edilmemeye baslamistir. Insanlar bu dénemde gogunlukla

sihir ile biliyliyli uygulamay1 yeglemislerdir (Bolak, 1950).

Dartissifa sozciigli sifa yurdu olarak bilinmektedir (Devellioglu, 1978). Bunun yani sira
Anadolu'da sifahanelere verilen isimler ise maristan, darlissifa, dar-lis-sithha, bimaristan,
darii't-tib v.s gibi adlar kullanilmaktadir. Ozetle sdylemek gerekirse Dariissifa ad1 verilen

kurumlarin verdigi hizmet insanlarin sagliklarini iyilestirmeye yoneliktir (Cantay, 1992).

Saglik kurumlar1 arasinda Bimaristan ismiyle bilinen kurulus en ¢ok Dariissifa isminin yerine
kullanilmaktadir. Bimaristan kavramimin anlamini incelemek gerekirse "mar" ekinin anlami
yilandir, "maristan" ekinin anlami da yilan evidir. Yani Bimaristan sdzciliglinlin genel anlami
olarak yilan yurdu denilmektedir. Baska bir goriis ise Bimaristan sdzciligliniin ilk eki olan

Bimar, Farsc¢a bir kavramdir ve Farcada hasta anlamina gelmektedir (Kemaloglu, 2014).
Dariissifalarin Genel Ozellikleri:

Anadolu'nun sefkat anitlar1 Islamiyet'in uygarligi zamaninda sekillenmistir. Buralarda
haftanin belirli giinlerinde poliklinik hizmeti ve yatarak tedavi bulunmaktadir. Bu
kuruluslarda din, dil, irk ayrimi yapilmadan kisilere saglik yardimi yapilmakta ve kalacak yeri

olmayan herkes kalabilmektedir.



Genel olarak Sel¢uklu ve Osmanli doneminde dariissifalarin yapisi birbirlerinin aynis1 gibidir.
Aralarindaki fark, Selguklu donemindeki dariigsifalarin yapist saglam ve gosterisli iken,

Osmanli doneminde ise ince hatli ve daha islevseldir.

Selguklu doneminde yapilmaya baslanan ve Osmanli doneminde de gelistirilerek yapimi

siirdiiriilen dariissifalar sunlardir:

Sivas Izzeddin Keykavus Dariissihasi, Cankir1 Cemaleddin Ferruh Dariilafiyesi, Kastamonu
Ali bin Siilleyman Maristani, Tokat Muineddin Pervane Darlissifasi, Amasya Anber bin
Abdullah Dariissifasi, Mardin Necmeddin Ilgazi Maristam, Konya Dariissifas1 (Maristan-1
Atik), Konya Aleddin Darlissifasi, Aksaray Dariigsifasi, Silvan Dariigsifasi, 2.Eski Malatya
Dariigsifasi, Aksehir Dariissifasi, Erzincan Dariissifasi, Kastamonu Atabey Darlissifasi,
Kiitahya Dariissifasi, Sivas Sehzadeler Dartissifasi, Harput Dariissifasi, Kars Dariissifasi,
Kemaleddin Karatay Dariigsifasi, Kastamonu Pervaneoglu Ali Dariigsifasi, Yildirim

Dariigsifast (Aciduman, 2010).

Ozellikle miizikle tedavi i¢in kurulan merkezler ise sunlardir: Amasya Dariissifas1, Divrigi
Ulu Camii ve Dariigsifasi, Edirne Sultan I1.Bayezid Dariissifasi, Fatih Dartissifasi, Kayseri
Gevher Nesibe Tip Medresesi, Siilleymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi ve Sam Nureddin

Zengi Sifahanesi'dir (Coban, 2005).

Amasya Dariissifasi:

Amasya Dariissifasi, 1308- 1309 yillar1 arasinda Ilhanli Sultan1 Olcayto Mehmet
Hiidabende ile esi Ildus (Y1ldiz) Hatun adlarina yapilan tarihi bir eserdir. Osmanli Devletinin
Amasya'yr almasi ile bu dariissifanin igerisindeki eczacilar, doktorlar ve hizmet sekli
kesinlikle degismemistir. Amasya dartigsifasinin genel goriiniimii ise su sekildedir: Avlu
dahilinde bir¢ok oda vardir. Binanin genel sekli dikdortgene benzemektedir. Dariissifanin {ist
kismi cati-tonoz ile kaplidir. Bu dariigsifanin iki tarafi tuglalar ile doseli biiyiik bir pencere

vardir (Turabi, 2015).

Resim 1.1. Amasya Dariissifasi'nin Girisi ve Avlusu



1.4. islam Kiiltiiriinde Miizikle Tedavi

Tiirklerin tarihsel ge¢misine bakilacak olursa miizige olumlu anlamda deger katmislardir.
Ancak, Islamiyet'i kabul ettikten sonra miizigin dinin vazifelerinden uzaklastiracak bir etken
olarak goérmiislerdir bunun yani sira miizigin insanlar1 zevke ve sefa itecegini diisiintilmiistiir.
Peygamber efendimiz ezanin hos bir seda ile okunmasmi giizel karsilamasi sonucunda
Tiirklerin miizige bakis acis1 zamanla degismis ve gelismistir. Islamiyet’i kabul ettikten sonra
yogun bir kiiltiirlesme siirecine girdigimiz cografyalarda miizikte bu siirecten payimi alarak
yogun bir etkilesim ve gelisim siirecine girmistir (Kog, 2019)

Islam dininde miizigin &énemli bir yer tutardi. Islamiyet’in ilk yillarinda Bilal-i Habesi son
derece giizel sesi ile okudugu ezanla limitsizlere {imit verir, biitiin sehir halki biiyiilenirdi
(Adasal, 1978). Islam Medeniyeti 800’lii yillardan sonra gesitli alanlarda gii¢lenip gelismeye
baslamig; bununla beraber her tiirlii bilimsel faaliyetlerin yani sira hekimlik alaninda da
onemli gelismeler yasanmistir. Ebu Bekir Razi’nin “Kitabu’l-Havi”, Ali bin Abbas El-
Mecisi’nin  “Kamilii’s- Sindati’t-Tibbiyye”, Ali bin Isd El-Kehhal’in “Tezkiretii’l-
Kehhalin”, Ebu’l-Kasim Zehravi’nin “Kitab-al-Tasrif’, Ibni Sina’min “El-Kanin fi't-T1b”
adli kitaplar1 Bat1 dillerine c¢evrilmis ve ders kitab1 olarak uzun yillar boyunca bati tip

egitiminde faydalanilmistir (Agirakca, 2008).

El Musiki, El-Kelam fi’l Musiki, Kitabii fi Ihsasi’l-Ika ve’l-Musiki’l Kebir isimli eserleri
Farabi’nin musikiye dair yazdig1 baslica eserleridir.” (Uludag, 1976). Musikiye dair yazdigi
eserlerde, sesin ve musikinin fizyolojik esaslarin1 Yunan nazariyat¢ilarindan daha esaslh bir
sekilde incelemistir. Farabi, Musiki’l Kebir adl1 eserinde, Kindi’nin miizikle bir genci nasil
iyilestirdigini anlatmaktadir. Musiki bilimi ve icrasinda, tipta, astronomide ve fizik biliminde
engin bir birikime sahip olan Farabi, bu bilimlerin birbirleriyle olan iliskisini 6zellikle

musikinin diger bilimlerle olan iliskisini aragtirmistir (Somakg1 2003).

Astrolojik olarak da yine her burcun bir makami bulunmustur. Eski Tiirk hekimlerinden
Suuri’nin “Tadil-i Emzice” adli kitabinda musikinin biitiin hastalik ve agrilara iyi geldigini

ilim ve fen adamlarinin destegini alarak beyan etmistir.



Resim 1.2. Farabinin udu (T.U.Sultan II. Bayezit Kiilliyesi Saglik Miizesi)

Tiirk Islam tarihinin énemli bilginlerinden Ibni Sina (980-1037), musikinin insan bedenine
etkisini incelemistir. “Tedavinin etkili olmas1 hastanin akli ve ruhi dengesini artirmak ig¢in
cevresinin sevimli hale getirilmesi gerektigini kesfetmis, bunun i¢in de musiki dinlemenin en
etkili yollardan biri olacagin1 savunmustur. Arastirmalarinda kaynak olarak sik sik Farabi’ye
basvuran Ibni Sina miizik notalarmin insan ruhu halindeki inis gikislar temsil ettigini tespit
etmistir. Ona gore miizigi bize hos gosteren isitme giiciimiiz degil, o bestede ¢esitli telkinler

cikaran idrak yetenegimizdir. Yani miizigin bizde uyandirdig1 duygulardir (Turabi,2004).

1.5. Selcuklu ve Osmanhlarda Miizikle Tedavi

Tirklerde Orta Asya’dan gelen saman ve baskilarin miizikle tedavi gelenegi Selguklu ve
Osmanli doneminde yavas yavas bireysel yontemlerden uzaklagarak hastane ortamlarina
girmistir. Miizigin kullanildig1 bilinen ilk hastanenin Sam’da kurulduguna dair yaygin bir
goriis vardir. 1154 tarihinde Selguklu Tiirk Atabeyi Nureddin Zengi tarafindan yaptirilan bu
hastanede, akil hastalar1 donemin hekimlik bilgilerinin yaninda ayrica miizikle tedavi de

etmekteydiler (Terzioglu, 2003).

1.6. Miizigin insan Uzerindeki Etkileri

Insanlar miizigi, yasama renk ve ¢esni katan ve goniilleri eglendiren bir arag olarak gormiis ve
ruhsal rahatlama araci olarak kullanmislardir. Giizel sanatlarin ve 6zellikle miizigin insani
sakinlestirici ve huzur verici bir 6zelligi olduguna inanmislardir (Altindlgek, 1998)

Miizigin, insan beyninde mutluluk, nese, elem, 6fke ve nefret gibi algilamalarla ilgili
duygusal alanlar1 yakindan etkiledigi ve bu dogrultuda insan tlizerinde 6nemli bir etki yarattigi

bilinen bir gercektir. Miizik insanlar1 dinlendirir, eglendirir, ayrica nese ve hiiziin kaynagidir.

7



Kulagimiza ulasan etkili sesler ve melodiler bizleri farkli ruh halleri i¢ine sokabilir. Bu da
bizlerin hem ruhsal hem de biyolojik halimizi yakindan etkiler (Sengiil, 2008).

Miizik evrensel bir fenomendir, her yastan ve her kiiltiirden insan miizik dinler, icra eder
Coban, 2005). insanlik tarihi boyunca miizik genellikle kabul géren bir fenomen, miizisyen de
saygi ve destek gdren bir toplum ferdi olarak taninir. (Giiveng, 1985).

Miizik, ruh hallerini ve duygular1 rahatlatict ve canlandirict 6zelliktedir. Gergek ruh halini
ylikseltip doruk noktasina getirebilir ya da onu silip giderebilir. Miizigin bu 6zellikleri birer

terapi faktorli sayilmaktadir (Altindlcek, 1998).

1.7. Tedavide Miizik

Insanlar, yiizyillar boyunca hastaliklar1 tedavi etmek igin ¢esitli careler aramislar;
bulunduklar1 topluluklarin imkénlar1 ¢ercevesinde bazi hastaliklarin nedenlerini bulmus ve
kendi kiiltiir smirlar1 icinde farkli tedavi yollar1 denemislerdir. insanoglu miizigi de bu tedavi
yontemlerinin arasina eklemistir. Ozellikle ruhsal ve beyinsel rahatsizliklarda miizikle tedavi
degisik zamanlarda, degisik kiiltiirlerde, ¢esitli sagalticilarca uygulanmaistir.

“Miizik, toplumlarin tére ve inancglarina goére biiyii, din ve rasyonel diislince sistemine bagh
olarak tedavide kullanilmistir. Miizigin biiyiisel giicii ile hastasi arasinda iletisim kurmaya
caligan terapist, ylizyillar iginde biiyiicii, rahip, hekim ya da miizik uzmani olarak
degerlendirilmistir” (Altindlgek, 1998).

Insanlar, miizikle yalnizca iletisim kurmakla kalmamis, miizigi psikolojik sorunlarini
gidermek i¢in bir yardimci arag olarak da kullanmislardir ve boylece, miizikle tedavi ortaya

cikmistir.

Resim 1.3. Eski Tiirklerde miizikle tedavi (R. Orug¢ Giiveng,Dur Yolcu,s.142)



1.8. Giiniimiiz Diinyasinda Miizik Terapi
Diinyanin bir¢cok yerinde, farkli klinik ortamlarinda yapilan miizikle tedavi ndroloji,
kardiyoloji, onkoloji ve psikiyatri gibi klinik alanlarinda etkin sekilde kullanildig: gibi, 6ziirlii

insanlarin topluma kazandirilmasinda da 6nemli islevler listlenmektedir.

2.Yontem:

Arastirmamizda kiitiiphane, internet ortaminda e-kitap, tez ve arsiv caligmalariyla kaynak
eserler tespit edilmis ve bunlar taranarak ilgili bilgiler toplanmistir. Daha sonra Osmanl
dariigsifalarindan kismen veya tamamen mevcut olanlar taranmis, Amasya Bimarhane’si
incelenmis ve gerekli notlar alinmistir. Bu calismalarda, gorsel materyale biiyiik 6nem
verilmis ve gesitli bilgisayar programlart yardimiyla Name-i Sifa isimli hem eglendirirken
hem Ogreten bir anasayfa ve araylizlerden olusan resim, yazi, hareketli animasyon, miizik ve
videodan olusan animasyon olusturulmustur.

4. Proje is-Zaman Cizelgesi

AYLAR
Isin Tammi  Nisan Mayis Haziran Temmuz  Agustos Eylil Ekim Kasim Aralk  Ocak

Literatiir

Taramasi X X X X

Arazi

Calismasi X X X X

Verilerin

Toplanmasi X X X X
ve Analizi

Proje Raporu
Yazimi X X X

3. Bulgular:

Bu konuda onemli belge ve bilgilerin bulundugu kaynaklar taranarak veriler toplanmuistir.
Ilgili kaynaklar taranarak inceleme ve arastirma yapilmistir. Bimarhaneler konusunda ¢alisma
yapilmistir. Ilgili makamlar arastirilmustir. Bu calismalar, fotografla belgelenmis olup biitiin

bu veriler derlenip degerlendirilerek sonuca varilmis ve interaktif materyal hazirlanmistir.

Gozlem ve arsiv taramalariyla elde edilen bilgiler, dariissifada miizik terapinin insan
psikolojisinin etkisi iizerinedir. Akustigi ve mimari 6zellikleri nedeniyle ortamda ¢alan Tiirk
tedavi musikisinin makamlari tag duvarlarda yankilanarak insan ruhunu rahatlatict bir etkiye

dontismektedir. Hem psikolojik rahatsizligi olanlar hem de ziyaretgiler, miizigin bu



tinilarindan rahatlamakta ve kendilerini iyi hissetmektedirler. Bu da miizigin etkisinde
mekanin dnemini ortaya koymaktadir.

Farabi, Miizigin fizik ve astronomi ile iliskisini "Musiki'iil-Kebir" adli eserinde agiklamaya
calismistir.

Bu eserinde Farabi, Tirk Miizigi makamlarimin insan ruhuna yarattigi etkileri
boliimlendirerek:

1. "Buselik makami: Insana kuvvet vermektedir.

. Biiziirk makami: Insana korku vermektedir.

. Hicaz makami: Insana algak goniilliiliik vermektedir.

. Hiiseyni makami: Insana siikiinet ve rahatlik vermektedir.

. Isfahan makamu: insana hareket kabiliyeti, giiven hissi vermektedir.
. Kugek makami: Insana hiiziin ve elem vermektedir.

. Neva makamu: Insana lezzet ve ferahlik vermektedir.

. Rast makamu: Insana sefa vermektedir.
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. Rehavi makami: Insana beka(sonsuzluk fikri) vermektedir.

10. Saba makamu: insana cesaret ve kuvvet vermektedir.

11. Ussak makamu: insana giilme hissi vermektedir.

12. Zirgiile makama: Insana uyku vermektedir" demistir (Ak, 2006).

Eski Tiirk hekimlerinden Suuri Hasan Efendi’nin Ta’dilii’l-Emzice adli eserinde, bazi
makamlarin, giinilin belirli zamanlarinda olumlu yonde etkili oldugunu ifade etmektedir:

—

. "Rehavi makami: Yalanci sabah vaktinde etkili
. Buselik makami: Kusluk vaktinde etkili

. Bliziirk makami: Yatsidan sonra etkili

2

3

4. Hicaz makamu: Ikindi vakti etkili

5. Hiiseyni makami: Sabahleyin etkili

6. Irak makami: Aksamiistii etkili

7. Isfahan makami1: Giin batarken etkili

8. Neva makami: Aksam vakti etkili

9. Rast makamt: Giines iki mizrak boyu iken etkili

10. Ussak makami: Ogle vakti etkili

11. Zirefkend makami: Uyku zamani etkili

12. Zirgiile makami: Ogleye dogru etkilidir" (Altindlgek, 1998).

Tiirklerde ilk 6nemli miizikle tedavi ve merkezleri Osmanlilarda yapilmistir. Orta Asya
donemine bakildiginda ise baksi olarak anilan samanlarin miizigi cesitli hastaliklarin

tedavisinde kullandiklar1 goriilmiistiir. Miizikle tedavi faaliyetlerini devam ettiren baksilar

Orta Asya Tiirklerinin arasinda yasamlarini siirdiirmektedirler. Osmanli doneminde ise ibn-i

10



Sina'nin etkileri devam etmistir. Osmanlida saray hekimi olan Musa Bin Hamun miizikle

tedavi yontemini ¢gocuk psikolojisi hastaliklarini tedavi etmede kullanmistir (Tanriéver, 2010).

Enderun hastanesindeki c¢ocuklarin miizik ile tedavi edildigi bilinmektedir. Cocuk
hastaliklarin1 hangi makamin iyilestirdigini Hekim bas1 Gevrekzade Hasan Efendi, Emraz-1

Ruhaniye'yi "Negama-1 Musikiye" adl1 eserinde :
Buselik makami: Kalga, bas ve goz agrilarina iyi gelmektedir.
Biiziirk makami: Beyin, kulung agrilar1 ve kuvvetsizlik durumlarinda kullanilmaktadir.
Hicaz makamu: Idrar yolu hastaliklarmna iyi gelmektedir.
Hiiseyni makami: Karaciger, kalp hastaliklarina iyi gelmektedir.
Irak makami: Cocuktaki menenjit hastaligina faydalidir.

Isfahan makami: Zihin acgikhigi vermektedir. Soguk alginligi, atesli hastaliklarda

kullanilmaktadir.

Neva makami: Biilug ¢agina ulagsmis cocuk, kalca agri ve goniil sevinci i¢in kullanilan

makamdir.

Rehavi makami: Bas agrilarina, burun kanamasina, felg ve balgam hastaliklarina iyi

gelmektedir.
Ussak makami1: Ayak agrilarina ve uykusuzluga iyi gelmektedir.
Ziretkend makamai: Felg ve sirt agrilari i¢in kullanilmaktadir.

Zirgiile makami: Kalp, beyin, mide ve karaciger hastaliklarina iyi gelmektedir." diyerek

s0z etmistir (Giiner, 2007).

ANIMASYONUMUZUN BOLUMLERI
1.Ana sayfamiz: Projemizin ana sayfas1 SwishMax programiyla hastanin baginda onu
miizik ve kurbanlarla iyilestirmeye calisan insanlarin resmi, ortada kisimda 12 adet
linkimizden olusan astronomi burglarin bulundugu bir cark ve etrafinda 5 konu
(Bimarhaneler, Makamlar, Katalog, Enstriiman ve Kaynak¢a) linkimiz ve bizden size de

olusan gramofon linkimizden olusmaktadir.
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Resim 3.1. Animasyon Ana sayfasi
2. Arayiizler:

2.1. Astronomik Burc¢lar Carki Sayfalari:
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" demektir.

Resim 3.2. Anasayfa ve Astronomik Burclar Carki (Kova Burcu=Neva Makami)

Anayliz iizerindeki astronomi burglariin {izerindeki resimlerden(12 adet) herhangi

birine tiklandiginda o burca ait miizik makami ve hangi hastaliklara iyi geldigi, ne zaman
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dinlenilmesi gerektigi ve alttaki sol anahtarmma tiklandiginda ise bu makamin mizigi
calmaktadir.

2.2. Bimarhane Sayfasi:

Cami 1
tarafindat;

Amasya Dar

Has a

BEL

.‘ﬂ‘ |

Resim 3.3. Bimarhane Sayfasi
Bimarhane linkine tikladiginda 6ncelikle Osmanli ve Selguklu donemindeki Bimarhanelerin

adlarina ve sirsiyla bunlarin resim ve bilgilerine ulagilmaktadir.

2.3. Makamlar ve Ensturman Sayfasi

HRD
RURDT  omaven

BAS7
REFAVT
AUSEYNT
PENTATONIX
#ICAS
ACEM ASTRAN

BUSELIX

ISTARAN

new BUBURK

RUZEAN

Resim 3.4. Makamlar ve Ensturman Sayfasi
Makamlar arayiiziinde burclar araytiziindeki 12 makam haricinde 8 makama ait toplam
20 makama ait ¢esitli miiziklere makam linklerine tiklayarak ulasilabilmektedir.
Yanlarindaki yonca linki ile miizikler durdurulmaktadir. Enstliriman linki ile bu

miizikler olustulan miizik aletleri tanitilmistir.
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2.4. Kaynakc¢a ve Bizden Size Sayfasi:

ssktop/bimarhane%20proje/makale/somakci.pdf

1. Abdiilkadir Al

http:/Avww.sizinti. 28 568 3 i .
E TURKLERDE MUZIKLE TEDAVI

Yrd. Dog. Dr. Pinar SOMAKCI
T.C. Halig Oniver onservatuvar Tark Musikisi Bolim
‘-mail: pinsomak(@yahoo com

Oret

galismada, tarihi 3
ginimize kadar Tork medeniyetlrindeki gelismeler Gzerinde inceleme ve arasurmalar
yaplmustr. Bu qaligma gintimilzde gozard: dilen mizikle tedavinin faydalann tekrar
Vurgulamak amaciyla yazlmistr. Bu gahsmanin toplumumuzda basta mizisyenler ve he-

ak zere pek gok nsa an &

Anahtar Kelimeler: Mizik, Mizikoterapi, Psikoterapi, Miizik Tarihi, Makaralar

1. Giris

nlardan beri insanlar izerinde Snemli bir yer isgal etmis-
sevinglerini, kahramanhiklarin, heyecanlanni, sevgilerini
s kullanarak ifade etmeye alismislardir

is ve kitlelere zaman
ran bir zellige sahip
sinde, hastahklann

noz hali olusturarak
mizik, duygulan yog
oldugundan, pek gok medeniyetlerde dini duygularin
tedavisinde oldukga yaygin bir yontem olarak kullanilmistr,

2. Tiirklerde Miizik

‘Tarklerde milzik, Tark tarihi kadar eskiye gitmektedir. Bazi tarih ve mitzik
bilim adamlart en az 6000 yildan beri devam eden bir Tark mizigi tarihinden bah-
setmektedir. Bu nedenle tarih sirasina gore Tirklerde miizik ve mizikle tedavi

1. Orta Asya Turk Kaltirtinde

2. Islam Medeniyetinde

3. Selguklu ve Osmanbilarda olmak Gzere Gg bashk alunda incelenmesi

uygun gordlmilstir.

2.1. Orta Asya Turk Kiltiriinde Milzik

Orta Asya Tark Kaltirt en az M.0. 1700 yillarina kadar uzanan yaklasik
6000 yillik uzun bir sireyi igermektedir

Resim 3.5. Kaynak¢a ve Makaleler

Kaynakca linki ile projemizde yararlandigimiz bilimsel ve her tiirlii kaynak yer almaktadir.

Ayrica buradan konu ile ilgili bilimsel makalelere link verilmis olup igerigine ulagilmaktadir.

2.4. Katolog Sayfasi:

MUZiKLE TEDAWI. 3

Miaiin insan (erindeid Bt a

e :

:

:

—— e

e :

et :
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SIEA :

:

:

NAGMELER] :
:

:

:

.- n
:

:

¥ Dn‘y X Ey
o - ;

=]

Resim 3.6. Katalog

Katalogda ise projemiz, miizik ve tedavi yontemleri hakkinda tiim bilgiler topland.
Word programi kullanildi ve kullanishh bir igindekiler boliimii ile istenilen sayfaya

ulasilmaktadir.
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2.5. Bizden Size
Bizden size gramofon linki ile ney c¢alan sinif arkadasimizin videosu ile genglerinde musikiye

ilgisi 6zendirilmesi amacglanmustir.

4. Sonug ve Tartisma

Projemizle tarihimizdeki sefkat abideleri Bimarhanelerimizden yiikselen sifa nagmeleri
sayesinde; sevgi, merhamet, yardimlagma, dayanisma, iyilik ve hosgorii gibi degerlerimiz ve
ruh sagligimiz konusunda farkindalik olusturmak i¢in bir egitim materyali gelistirilmistir.
Projemizle degerlerimiz ve kiiltiiriimiize katki saglayan Bimarhaneler ve miizikle tedavi ile
ilgili her tiirlii dokiimani bir araya getirip, eglenerek 6grenmeye katki saglayacak bir interaktif
materyal olusturulmustur.

Bu proje ile giiniimiizde unutulmaya yiiz tutan ge¢miste atalarimizin uyguladigr miizikle
tedavi yontemini tanitmayr ve giiniimiizde de uygulanabilirligine katki sagladigimizi
diisiiniiyoruz.

Giliniimiizdeki tiiketim kiiltiiriinlin olusturdugu pop kiiltiiri ve miizigi insanlarin ruh sagliginin
bozulmasindaki en Onemli faktorlerden biridir. Gegmisten gilinlimiize aktarilan bu sifa
nagmelerinin kiiltiiriimiize, degerlerimize ve ruhsal sagligimiza katkida bulunacagin
diisiinmekteyiz. Projemizle ayni zamanda gen¢ nesillerin Bimarhaneleri ve mekanlarda
kullanilan miizik ve tedavi yontemlerini tanimalarina yardimei olacaktir.

Materyalimiz hakkinda ogrenci arkadaslarimiz ve ogretmenlerimizden olumlu doniitler

alimmustir.

5. Oneriler
Ilagla tedavinin yetmedigi durumlarda, yardimci bir tedavi unsuru olarak, ge¢misten

giinlimiize miizik ile tedavinin tanitim1 ders miifredatinda yer almalidir.
Tiirklerde bulunan Tiirk miizigi ile yapilan miizikle tedavi yontemleri ile bu anlamda gelismis

olan iilkelerden alinacak miizikle tedavi yontem Ornekleri birbirleriyle iligkilendirilip

iilkemizde akademik egitimler verilerek 6grencilere aktarilabilir.
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	Özet:
	İnsanlar ihtiyaçları doğrultusunda dinleyici, besteci ya da yorumcu olarak müzikle iç içe olmuşlardır. İnsanların hayatı boyunca sağlıklı, huzurlu ve mutlu olmalarında müziğin önemi büyüktür. Müziğin insanlar üzerindeki psikolojik etkisinin yanında fi...
	Projemizle tarihimizdeki şefkat abideleri Bimarhanelerimizden yükselen şifa nağmeleri sayesinde; sevgi, merhamet, yardımlaşma, dayanışma, iyilik ve hoşgörü gibi değerlerimiz ve ruh sağlığımız konusunda farkındalık oluşturmak için bir eğitim materyali ...

